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CORINA NIEBUHR >

PODCAST: CORINA NIEBUHR

Wenn es um Mobbing geht, ist sich Carsten Stahl fir nichts zu schade. Er erzahlt offen und ehrlich seine
eigene Lebensgeschichte. Und die ist gespickt mit Momenten voller Scham, Fehltritten und
schmerzhaften Einsichten, aber auch Befreiungen: Mobbingopfer, Krimineller, TV-Actionheld,
Familienvater, Anti-Gewalt-Trainer, Initiator der nationalen Kampagne ,,Stoppt Mobbing®. Uber 41.000
Kinder und Jugendliche haben diese intime Lebensbeichte schon gehért. Stahl zieht seit finf Jahren von
Schulaula zu Schulaula, von Turnhalle zu Turnhalle, um Kinder Gber Mobbing aufzuklaren - und das gelingt

im aul3erordentlich gut.

Egal, wo er auftritt, so auch an einem Berufsschulkolleg in Berlin-Charlottenburg: Die jungen Zuhdrer
danken es ihm mit tosendem Applaus und anerkennenden Pfiffen. Nach drei Stunden ist das Eis vollends
gebrochen. Als Carsten Stahl fragt, wer schon einmal wegen Mobbing Selbstmordgedanken hatte, heben
Dutzende Jugendliche in der gut gefiillten Turnhalle den Arm. Wer hat selbst gemobbt? Fast alle melden
sich. Wer wurde schon von Mitschilern gehénselt, bedréangt, gedemitigt, geschlagen? Dasselbe Bild: ein

Meer aus Armen.


https://merton-magazin.de/?tags=Corina+Niebuhr
https://merton-magazin.de/bildung

Ich winsche mir, dass das Tabu Mobbing bricht und
keine Schule mehr Angst haben muss, als Problemschule

dazustehen, nur weil sie die Wahrheit sagt.

CARSTEN STAHL

Es ist immer wieder verbliiffend, wie offen sich die jungen Zuhorer Carsten Stahl anvertrauen. Bei ihm
docken alle an: Opfer, Tater und Mittater. Er bewirkt an einem Vormittag ein Umdenken in der gesamten
Schiilerschaft: Mobbingopfer fiihlen sich gestarkt, Tater geschwacht und uncool. Wegseher verstehen,
dass sie beim nachsten Mal eingreifen missen. Auch die Lehrkrafte, die alles mitverfolgen, bekommen
Einsichten und Hinweise, wie man Mobbing erkennen und in den Griff bekommen kann.

HOREN SIE HIER DIE GANZE FOLGE MIT CARSTEN STAHL:

DF016: Carsten Stahl
Der Anti-Mobbing-Trainer
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Dabei ist Carsten Stahl gerade unter Padagogen nicht
unumstritten: zu direkt, zu krawallig, Ex-Krimineller, keine
((ﬂ)) padagogische Ausbildung. Stahl dreht dann gern den Spief3
um: Die Lehrerbildung versage in puncto
Mobbingausbildung, weshalb die meisten Padagogen
DURCHFECHTER-PODCAST Uberfordert seien, gegen dieses weitverbreitete Phdnomen
vorzugehen - zum Leidwesen der Kinder. Gerade deshalb sei
Hilfe von auBlen - authentische Lebenskunde von der
—_— Straf3e - eine ideale Briicke, glaubt Stahl. Er verfolgt zwei
/l : Ziele: Kinder und Lehrkréfte in Trainings stark machen
! gegen Mobbing, aber auch das unsagliche Tabu brechen, das

DURCHFECHTER

nach wie vor Kindern und Jugendlichen sogar das Leben
kostet - gemeint ist hier die Aussage von Schulleitungen:
»An unserer Schule gibt es kein Mobbing!“

Solche Aussagen bringen Carsten Stahl auf die Palme.
Mobbing sei tiberall Realitat, an jeder Schule, auch an

igsreiion: ErepierEn Grundschulen. Die Frage sei lediglich, wie die

Verantwortlichen vor Ort, in Schuldamtern oder in der

Beim Durchfechter-Podcast kommen ungewéhnliche Politik damit umgehen. Das Abstempeln zur Problemschule
Menschen zu Wort, die Bedeutendes gewagt haben: misse dringend aufhoren, wenn Schulleitungen sich

kiihne Forscher, innovative Lehrer oder Menschen, die vorwagten und zugdben, dass Mobbing in der eigenen

sich nicht unterkriegen lassen. Alle Folgen in der Schule existiere, sagt Stahl. Denn das seien die wahren
Ubersicht finden Sie auf der Podcast-Homepage [7. Helden - und dafiir konne man gar nicht laut genug

Oder aber Sie abonnieren den Podcast direkt auf Ihrem werben.

Smartphone oder Tablet in der Podcast-App lhrer Wahl.
Durchfechter ist in allen wichtigen Podcast-
Verzeichnissen gelistet, unter anderen bei iTunes [Zoder
bei Spotify [2 So verpassen Sie keine Folge von


https://durchfechter.podigee.io/17-carsten-stahl
https://durchfechter.podigee.io/
https://podcasts.apple.com/podcast/id1350926209
https://open.spotify.com/show/5diSJOB5n8pf4d6AVjA8Mu?si=5MCsYIKWQPKHx97U-O3tJQ
https://www.deezer.com/show/353992
https://durchfechter.podigee.io/
https://itunes.apple.com/de/podcast/durchfechter/id1350926209?mt=2
https://open.spotify.com/show/5diSJOB5n8pf4d6AVjA8Mu?si=5MCsYIKWQPKHx97U-O3tJQ

Durchfechter.

WEITERE INTERESSANTE DURCHFECHTER-EPISODEN:

DF007: Martina Leibovici-Muhlberger
Die Kindertherapeutin

All Episodes »

QUELLE: HTTPS://MERTON-MAGAZIN.DE/DER-EISBRECHER


https://durchfechter.podigee.io/8-leibovici-muehlberger
https://durchfechter.podigee.io/
https://podcasts.apple.com/podcast/id1350926209
https://open.spotify.com/show/5diSJOB5n8pf4d6AVjA8Mu?si=5MCsYIKWQPKHx97U-O3tJQ
https://www.deezer.com/show/353992
https://merton-magazin.de/der-eisbrecher

