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,,Man kann den Leuten viel mehr

zumuten, als man so denkt*

VEROFFENTLICHT AM 16.09.2019

LESEZEIT: 10 MINUTEN TEXT:

KILIAN KIRCHGESSNER >

Frau Nguyen-Kim, was genau war noch mal Gliadin?
(lacht) Sie meinen Gliadin und Glutenin, zwei Proteine aus dem Weizen, oder? Ich glaube, ich weil3, worauf
Sie hinauswollen ...

Genau: Auf eines lhrer Videos, in dem es um Gluten in der Erndhrung geht. Miissen Sie sich auf solche
Themen vorbereiten oder schiitteln Sie das als promovierte Chemikerin aus dem Armel?

Als Chemikerin wird man wahrend des Studiums, aber vor allem wahrend der Doktorarbeit zu einer
Fachidiotin. Man kann sehr viel Uber ein sehr spezielles Thema erzahlen, vieles andere vergisst man mit der
Zeit. Aber das ist dann auch schnell wieder nachgeschaut. Am spannendsten finde ich sowieso die Themen,
die fir mich ganz neu sind.


https://merton-magazin.de/?tags=Kilian+Kirchge%C3%9Fner
https://merton-magazin.de/wissenschaft

Sie produzieren lhre Videos mit immenser Schlagzahl, um
Solarautos geht es darin, um Mikrowellen oder darum,
warum Asiaten weniger Alkohol vertragen als Europder.
Was ist der schwierigere Part: die inhaltliche Vorbereitung
oder die Frage, wie Sie die Themen vermitteln?

Mehr Zeit brauche ich fiir die inhaltlichen Aspekte - vor
allem dann, wenn es kein chemisches Thema ist und ich mich
aufwandiger einarbeiten muss. Bei der Préasentation ist es
ehrlich gesagt so, dass ich immer schneller auf Ideen
komme, je langer ich das mache.

Dann plaudern Sie mal aus dem Nahk&stchen: Welche
Beispiele, welche Themen funktionieren am besten?
Allgemein gilt: Am besten klappt es mit Bildern - und da
meine ich jetzt keine Einblendungen im Video, sondern
Bilder, die man im Kopf der Zuschauer generiert. Aber am
allerwichtigsten ist es, den Leuten klarzumachen, warum sie
jetzt zuhoren sollen. Gerade bei Naturwissenschaften
denken viele: ,Ach, das wére ja schon nett, wenn ich das
wiisste, aber was hilft mir das in meinem alltdglichen
Leben? Um das nétige Interesse zu wecken, lege ich
deshalb viel Wert auf den Anfang meines Videos. ,Hey", sage
ich da, ,dieses Video dauert zwar ein bisschen langer, aber
daflir konnt ihr in Zukunft dieses oder jenes Wissen gut
nutzen. Und dann versuche ich, dieses Versprechen auch
einzulosen.
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Mai Thi Nguyen-Kim ist der Shootingstar unter den
Wissenschaftsjournalisten: Die 32-Jahrige moderiert im
WDR die Sendung Quarks [2 und betreibt auf YouTube
den Kanal mailab [2, der von funk produziert wird, einem
Jugendprogramm von ARD und ZDF. Nguyen-Kim
studierte Chemie an der Universitat Mainz und am
Massachusetts Institute of Technology. lhre
Doktorarbeit schrieb sie am Fraunhofer-Institut fur
Angewandte Polymerforschung IAP. Fir ihre YouTube-
Videos wurde Nguyen-Kim bereits mehrfach
ausgezeichnet, unter anderem beim
Webvideowettbewerb Fast Forward Science [2, bei dem
sie 2019 auch in der Jury sitzt.

FAKTEN VS. FAKE NEWS
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Wissenschaftskommunikation ist unglaublich wichtig —
und immer ofter auch politisch, weil zum Beispiel
politische Entscheidungen auf Basis von falschen

Informationen getroffen werden.
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Vor diesen Herausforderungen stehen ja auch viele Forschungseinrichtungen tagtéglich, wenn sie ihre
Ergebnisse erldutern wollen. Woran denken Sie, wenn Sie den Begriff Wissenschaftskommunikation
héren?

In erster Linie denke ich an die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, die ...

Moment, Moment: Ich hétte fast gewettet, dass Sie jetzt Attribute wie ,drége‘ oder ,langweilig*
auffiihren.

Warum denn ,drége‘? Ich finde, Wissenschaftskommunikation ist vor allem unglaublich wichtig - und
immer ofter auch politisch, weil zum Beispiel politische Entscheidungen auf Basis von falschen
Informationen getroffen werden. Deshalb finde ich es wichtig, dass Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler selbst tber ihre Forschung erzéhlen. Und ich glaube, dass das zum Beispiel vielen
Doktoranden genauso wichtig ist wie mir — aber sie haben kaum Kapazitaten dafiir, weil von ihnen erwartet
wird, dass sie alle Zeit der Forschung widmen. Ich wiirde mir wiinschen, dass sich die Rahmenbedingungen
so dndern, dass ich als Wissenschaftlerin nicht nur belohnt werde, wenn ich publiziere, sondern auch, wenn
ich in der Offentlichkeit viele Leute anspreche mit meiner Arbeit. Viele Wissenschaftler, mit denen ich
rede, sagen mir das auch: ,Ich finde es ja echt cool, was du machst - aber du weif3t ja, wie das ist: Am Ende
zahlen nur die Publikationen, die man im Lebenslauf hat.*

In einem Interview erzdhlten Sie von lhrem Forschungsaufenthalt in den USA und wie Sie iiber das
Sendungsbewusstsein der amerikanischen Wissenschaftler gestaunt haben. Kénnen sie ein Vorbild sein?
Es scheint da tatsachlich gewisse Mentalitdtsunterschiede zu geben, tbrigens nicht nur in der
Wissenschaft: Die Amerikaner haben im Schnitt ein groeres Bewusstsein dafir, wie wichtig die
Auflendarstellung ist, das selling. Ich hatte librigens urspriinglich eine ahnliche Vorstellung wie viele
Kollegen hier in Deutschland - namlich dass Kommunikation mehr mit Talent zu tun hat als mit erlernbaren
Skills. Entweder kann man es oder halt nicht. Aber es gibt eben eine ganze Reihe von Dingen, die man



lernen kann. In meinem Fall habe ich etwa durch Learning by Doing herausgefunden, wie ein erfolgreicher
Einstieg in ein Video aussieht, der die Leute gleich einfangt. Solche Sachen versuche ich an andere
Wissenschaftler weiterzugeben - und solche Kniffe helfen interessanterweise genauso bei eigenen Videos
wie bei gro3en Konzeptpapieren, in denen Forscher ihre Ideen einem Fachpublikum vorstellen.

Lassen Sie uns doch einen Moment bei lhrem eigenen Lebensweg bleiben: Wann haben Sie selbst
gemerkt, dass die Leute lhnen gern zuhéren?

Ich habe vor vielen Jahren beim Falling Walls Lab mitgemacht - das ist eine Veranstaltung, bei der man
drei Minuten Zeit hat, mit drei Folien seine Forschung vorzustellen. Als ich die Ausschreibung bekommen
habe, habe ich sie gleich meinem damaligen Freund weitergeleitet, der heute mein Mann ist - er ist auch
Chemiker und arbeitete damals an einem spannenden Forschungsprojekt. Und er sagte mir: ,Hey, mach
doch selbst auch mit!* Ich ware da nie drauf gekommen. Mir hat es dann einen Riesenspal3 gemacht und die
Rickmeldungen waren gewaltig.

Dieses Gerede von den Alternative Facts zum Beispiel,
da stehen einem als Wissenschaftlerin die Haare zu

Berge. Also habe ich gesagt: Ich muss etwas dandern.
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Spater hatten Sie dann lhren eigenen YouTube-Kanal - und sich nach der Promotion entschieden, eine
gut bezahlte Fiihrungsposition in einem renommierten Labor auszuschlagen, um weiter Videos zu
machen.

(lacht) Am Tag dieser Entscheidung hatten gerade einmal 681 Leute mein aktuelles Video gesehen. Das
war also schon ein bisschen Harakiri. Aber mein Bauchgefiihl sagte mir, dass es die richtige Entscheidung

ist - schwierig war nur, das meinen Eltern zu erklaren.

Merken Sie etwas von der Skepsis gegeniiber der Wissenschaft, die viele Beobachter beklagen?
Generell macht es mich ziemlich gliicklich, in die Kommentare unter meinen Videos zu schauen - die sind
meistens viel konstruktiver, als ich mir das ganz am Anfang vorgestellt hatte. Natirlich gibt es aber
diejenigen, die meine Videos gleich als Staatspropaganda bezeichnen, weil da der &ffentlich-rechtliche



Rundfunk dahintersteckt, und andere, die eine Pharma-Verschworung wittern, wenn es um ein
medizinisches Thema geht. Irgendwo im Leben haben die meisten einen Punkt, wo sie sich eine Meinung
bilden, die Meinung ihrer Eltern iibernehmen oder Ahnliches. Und deshalb finde ich es ganz wichtig,
gerade auf die jiingere Zielgruppe zuzugehen: Man muss den jungen Leuten doch die Chance geben, sich
ein eigenes Bild zu machen. Das ist ziemlich cool an YouTube: Da erreiche ich viele junge Leute, bevor die
Fronten so verhartet sind, dass man vielleicht gar nicht mehr miteinander reden kann.

Waren diese verharteten Fronten ein Grund dafiir, dass Sie sich fiir die Wissenschaftskommunikation
entschieden haben?

Ich sage mal so: Ohne die Wissenschaftsskepsis ware die Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass ich jetzt
irgendwo im Labor stehe. Fiir mich war es tatsachlich eine geradezu politische Entscheidung. Ich habe
mitbekommen, was in der Welt und in den Medien los ist - dieses Gerede von den Alternative Facts zum
Beispiel, da stehen einem als Wissenschaftlerin die Haare zu Berge. Also habe ich gesagt: Ich muss etwas
andern.

Sie moderieren im WDR seit Kurzem die Sendung Quarks als Nachfolgerin von Ranga Yogeshwar.
Beneiden Sie ihn manchmal um die Bedingungen zu der Zeit, als er vor 26 Jahren mit der Sendung
angefangen hatte?

Damals hatte das Fernsehen, aber auch die Wissenschaft eine viel groRere Autoritat, eine grof3ere
Deutungshoheit. Durch das Internet entstehen heute Echokammern, in denen man immer auf Leute trifft,
die die eigenen Ansichten teilen, so absurd sie auch sein mégen. Als Ranga damals angefangen hatte, war
es viel schwieriger, eine Karriere im Fernsehen zu machen. Als YouTuberin konnte ich mir leichter einen
Namen machen.

Bei Quarks stagnieren die Einschaltquoten, wihrend lhr YouTube-Kanal starke Zuwé&chse verzeichnet.
Wie kommt das?

Ich wiirde schon sagen, dass YouTube eine sehr dankbare Plattform ist, um wissenschaftliche Inhalte zu
verbreiten. Im Fernsehen zappen die Leute schnell weiter, aber auf YouTube weif} ich: Wer auch immer das
Video anschaut, den interessiert es auch. Ich habe sogar eins gemerkt: Man kann richtig tiefgehende Dinge
erklaren.

Und da springen die Zuschauer nicht ab?

Nein, im Gegenteil! Sie mussen sich mal den Unterschied zwischen meinen Videos anschauen: Am Anfang
hatte ich die Vorstellung, dass ich den Zuschauern die Wissenschaft quasi unterjubeln muss, indem ich
ihnen lustige Geschichten erzahle, mit denen sie auf der nachsten WG-Party brillieren kdnnen. Irgendwann
haben mir diese banalen Videos keinen Spal? mehr gemacht. Ich wollte nur noch die Themen aufgreifen,
auf die ich selbst Lust hatte; die Filme wurden ldnger und detaillierter. Und auf einmal gingen die
Zuschauerzahlen nach oben! Die Leute gucken sich tatsachlich auch 20-Minuten-Videos an, und manchmal
habe ich den Eindruck, dass sie dafiir besonders dankbar sind - dass sich jemand in der Fiille der
widerspriichlichen Informationen einmal die Zeit nimmt, die Sachen grundlegend zu erklaren. Seither bin
ich Uberzeugt davon: Man kann den Leuten viel mehr zumuten, als man manchmal so denkt.

®

STIMMEN SIE AB!

Der Webvideo-Wettbewerb ,Fast Forward Science® ruft jedes Jahr Forscher, eingefleischte
Webvideomacher, Kiinstler, Kommunikatoren oder einfach an Wissenschaft Interessierte dazu auf,
auBergewohnliche Videos zu aktuellen Forschungsthemen einzureichen. Die Herausforderung: Die Videos
sollen zugleich unterhalten, wissenschaftlich fundiert und verstandlich sein. Es gibt drei Kategorien: Unter
dem Stichwort ,,Substanz“ werden Vidoes mit einer besonderen inhaltlichen Tiefe ausgezeichnet. Die
Kategorie ,,Scitainment® stellt den Unterhaltungswert des Videos in den Vordergrund und

bei ,Vision® steht die Zukunft im Zentrum, es darf also auch Gber den aktuellen Stand der Forschung
hinaus gedacht werden. Zudem gibt es jedes Jahr einen Community Award. Zwischen dem 16. September



und dem 13. Oktober kénnen hier die User liber das beste Video abstimmen. Machen Sie mit und
hinterlasen Sie ,Mag-lch“ oder einen Kommentar unter den eingereichten Videos auf dem YouTube-Kanal
von Fast Forward Science [2.

Der Webvideo-Wettbewerb Fast gibt es seit 2013 und wird gemeinsam von Stifterverband und
Wissenschaft im Dialog veranstaltet.

WEBSITE VON FAST FORWARD SCIENCE (INKLUSIVE GEWINNERVIDEOS DER VERGANGENEN
JAHRE) [2
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