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LESEZEIT: 3 MINUTEN TEXT:

CORINA NIEBUHR >

PODCAST: CORINA NIEBUHR

Wer die Buchautorin, Moderatorin und Gedachtniskiinstlerin Christiane Stenger heute im Fernsehen oder
auf der Biihne erlebt, kann sich nur schwer vorstellen, dass sie in der Schule grottenschlechte Noten hatte.
Vor allem mit Latein stand die quicklebendige Miinchnerin auf Kriegsfu3. Wahrend manche ihrer
Lehrkrafte damals dachten, sie schatze ihr Gedachtnis falsch ein und sie dafiir ermahnten, blihte
Christiane auflerhalb der Schule auf, wenn sie fiir ihre heil3 geliebten Gedachtnisweltmeisterschaften
trainierte. Um sich Zahlenreihen, Spielkarten oder Phantasievokabeln einzupragen, entsann sie eine
verrickte Bildgeschichte nach der nachsten. |hr Gedachtnis funktionierte bombig und schon bald war sie
Junioren-Gedachtnisweltmeisterin. In der Schule dagegen sei sie blof3 faul gewesen, erzahlt Christiane
Stenger im Durchfechter-Podcast.

In der 7. Klasse war ich stark versetzungsgefahrdet.

Parallel hatte ich schon die Gedachtnis-
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Weltmeisterschaften als Juniorin gewonnen.

CHRISTIANE STENGER
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Doch hinter der vermeintlichen Faulheit stand eine grof3e Frustration Gber dde und demotivierende
Lehrmethoden, mit der die kleine Christiane schon in der Grundschule kdmpfte. Sie bildete sich
Krankheiten ein, um diesem Gefiihl zu entkommen. Dann kam die Diagnose ,hochbegabt®. Im Riickblick
habe ihr diese Erkenntnis aber nur wenig geholfen, so die Gedachtnistrainerin, die heute in Schulen
Kindern Lerntricks beibringt und sie motiviert, mehr zu wagen: im Leben, im Berufswunsch, fiir die ndchste
Klassenarbeit. Diese Tricks beschreibt sie auch in ihren Biichern, die langst Bestseller sind und Titel tragen
wie: ,Lassen Sie lhr Hirn nicht unbeaufsichtigt® oder ,Warum fallt das Schaf vom Baum?*.

HOREN SIE HIER DIE DURCHFECHTER-EPISODE MIT CHRISTIANE STENGER:

Christiane Stenger, die im Fernsehen die Sendung ,,Deutschlands Superhirn® moderierte,
Politikwissenschaftlerin ist, eine Musicalausbildung besitzt und gerade Schauspiel studiert, ist Giberzeugt,
dass Schule extrem viel Potenzial bei Kindern ,liegen lasst“. lhrer Erfahrung nach gentigt manchmal blof3
eine Stunde Zeit, um Kinder so zu piksen, dass sie ihr Leben plotzlich viel ehrgeiziger und sinnvoller
gestalten wollen - und dafiir Lernen, was das Zeug halt, weil sie merken: Hey, ich kann ja doch was
erreichen und mein Gedéachtnis ist spitze!
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DURCHFECHTER-PODCAST

Beim Durchfechter-Podcast kommen ungewéhnliche
— Menschen zu Wort, die Bedeutendes gewagt haben: kiihne
I Forscher, innovative Lehrer oder Menschen, die sich nicht
DURtﬁFECHTER unterkriegen lassen. Alle Folgen in der Ubersicht finden Sie
ptjbCAS-I- —y j auf der Podcast-Homepage [2. Oder aber Sie abonnieren
= p den Podcast direkt auf Ihrem Smartphone oder Tablet in der
3 Podcast-App |hrer Wahl. Durchfechter ist in allen wichtigen
Podcast-Verzeichnissen gelistet, unter anderen bei iTunes
[2 oder bei Spotify [2 So verpassen Sie keine Folge von
Durchfechter.



https://durchfechter.podigee.io/
https://itunes.apple.com/de/podcast/durchfechter/id1350926209?mt=2
https://open.spotify.com/show/5diSJOB5n8pf4d6AVjA8Mu?si=5MCsYIKWQPKHx97U-O3tJQ.
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WEITERE INTERESSANTE DURCHFECHTER-FOLGEN:
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